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RECOMENDAGOES
AOS CONSULENTES:

ATENCAO: Senhor (a) consulente,
seja muito bem-vindo (a)! Lembre-se
de que este € um TEMPLO RELIGIO-
SO e sagrado. Por isso, vista-se ade-
quadamente, com roupas claras e
compostas. EVITE bermudas, roupas
curtas, decotes, transparéncias etc.
Sinta-se convidado a cantar nossos
pontos e as cangdes entoadas no inicio
do trabalho. Nos demais momentos,
faga siléncio. DESLIGUE O CELULAR.
O ACVE néo se responsabiliza pelos
pertences deixados em suas depen-
déncias, por isso, seja cauteloso.

HORARIO DAS GIRAS DE ATENDI-
MENTO: sabados, as 15:30h.

E preciso chegar com antecedéncia e
pegar a senha de atendimento.

Duvidas e sugestoes:

estrelaguiadearuanda@gmail.com

JORNAL DE UMBANDA

ESTRELA GULA DE ARUANDA

+ VIVER PARA APRENDER, APRENDER PARA VIVER

ANO 5, EDIGAO DE AGOsTO DE 2016. DISTRIBUIGAO GRATUITA.



Acao Crista Vovo Elvirio

EDITORIAL

“DE QUE PRETO-VELHO BENZE?”

- Bengéo, V6?

- Deus te abengoe, fio! O que océ veio
buscar?

- Vb, meu filhinho esta doente. Tem dor-
mido mal, ndo come direifo e anda muito
inquieto.

- Meu filho, sua crianca esta com que-
branto. O tratamento é simples: vamos
benzer ele que tudo vai se resolver.

E com um galhinho de arruda na méo, o
preto-velho faz sua reza e o sinal da cruz so-
bre o compo do bebé, ativando os chacras.
Acompanhado por palavras patermas regadas
de fé, vai limpando do corpo perispiritual do
consulente as energias deletérias que esta-
vam gerando as mazelas.

Podemos entender o “quebranto” ou o
“mau olhado” como uma contaminagao fluidi-
ca oriunda de terceiros ou de um ambiente
que ndo tenha uma energia sa. Essa contami-
nagao gera um torpor que oscila com a irrita-
¢ao, sensacdo de mal estar, dificuldade para
dormir, entre outros sintomas. O vento virado,
também chamado de ventre virado, ocorre
quando a crianga toma um susto e apresenta
episodios de diarreia nos quais as fezes saem
esverdeadas. O benzimento também pode
ser indicado para os casos de mal estar fisico,
psiquico ou emocional, doengas as quais a
medicina terrena ndo acha a causa, para fe-
char o corpo, etc.

O ato de benzer consiste em tornar “sao’
ou “bento” aquele ou aquilo que recebe a re-
za. O benzimento € um ato espiritual realizado
por um individuo, ndo necessariamente incor-
porado, que possui a fé, a intuicdo, a sensibili-
dade e a forga para pronunciar as palavras
certas (os verbos), que irdo manipular as car-
gas astrais densas, e para proferir uma prece
que redirecione as energias indesejaveis. Di-
go que é um ato espiritual, pois os sintomas
negativos que o individuo apresenta séo de
origem etérea (energética), de tal foorma que o
tratamento deve agir sobre a causa e com os
recursos afins.
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O que garante o sucesso desse ritual € a
intencdo energética desprendida com forga e
vontade para se realizar o ato. O benzedor ou
a benzedeira deve possuir o magnetismo que
vai retirar os fluidos negativos presentes no
enfermo. Alguns rezadores ndo usam ne-
nhum objeto para ajudar no benzimento, ou-
tros se utilizam de elementos magnetizaveis/
magnetizados para auxiliar na retirada da car-
ga astral densa, tais como: ervas (arruda, ale-
crim), tercos, correntes e medalhas de aco,
entre outros, que funcionam como condensa-
dores energéticos que atraem para si as ener-
gias manipuladas.

Nao s&o apenas as criangas que podem e
devem ser benzidas. Mas quando so elas o
alvo, o responsavel (pai ou mae) também
deve se ligar energeticamente, doando sua
energia para o tratamento, garantindo que
uma aura protetora seja depositada ao final do
atendimento. Por isso, n&o raro a entidade
pede que se repitam as palavras da reza para
que juntos potencializem a magnetizagao.

Esse ritual, aparentemente simples, era
muito praticado nos tempos antigos e nos
locais onde né@o existiam recursos financeiros
para se recorrer aos cuidados médicos e hos-
pitalares. Hoje, os locais onde mais encontra-
mos essa pratica sao nos terreiros de umban-
da, onde os pretos velhos se manifestam e
nos presenteiam com suas magias. Mas n&o
€ algo exclusivo de uma religidgo ou outra e
nao possui hora ou local definidos para ser
realizado. Assim como os pretos-velhos, ou-
tras entidades também podem benzer, cada
uma a sua maneira.

“De que preto-velho benze? De quebran-
to, ventre virado e mau olhado.”

Médium Lisia Lettieri.



Viver para aprender, aprender para viver

A mudanca muitas vezes vem acompa- |

nhada de inseguranga e é nessa hora que
cometemos algumas falhas. Deixamos de
acreditar que nunca estamos sozinhos e que
somos beneficiados pelo priviégio de estar-
mos acompanhados pela espiritualidade.

Nem sempre temos a nogdo de que ne-
cessitamos evoluir e que evoluir € também
transformar-se. A transformacgdo mais impor-
tante é a interna, é sentir-se pronto para acei-
tar que a fé nos modifica, que a fé nos reafir-
ma no mundo, nos da a coragem de que ne-
cessitamos para colocar um ponto final no que
passou. Devemos lembrar que sempre pode-
mos criar algo novo em nossas vidas e que
para isso € necessario que nao fiquemos pa-
rados, € necessario movimentar-se.

A agdo de Oxumaré em nossas vidas é
assim, mostrando a necessidade do movi-
mento da transformagdo, regendo o principio

Nascer e mudar sao duas palavras que
se completam e coexistem. Enquanto a pri-
meira significa entrar em um mundo preesta-
belecido e desconhecido — ja que de um ambi-
ente liquido, passamos a ter de respirar, tendo
de superar uma situagéo de dificuldade e en-
frentar um desafio —, mudar nada mais € do
gue aceitar os fatos e seguir com eles por uma
rota de ascensao. Crescemos, aprendemos a
andar, falar, brincar e nos relacionar, e assim
por diante, sempre enfrentando as mudangas
da vida. Por meio de continuos ajustes e redi-
recionamentos, tentamos encontrar o nosso
lugar no mundo, realizar-nos pessoal e profis-
sionalmente e construir uma autoestima e
identidade.

E quase banal falar da necessidade da
mudanga na vida. Tudo esta em continua
transformagéo e em movimento. Mas, se é tao
6bvio, por que temos medo da mudanga, re-
ceio e, muitas vezes, até a evitamos conscien-
temente? E nessa hora que gosto de uma
frase de Verissimo que diz: “quando os ventos
de mudanga sopram, umas pessoas levantam
barreiras, outras constroem moinhos de ven-
to”. Entre erros e acertos, aprendemos que a
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OX MARE

4

da multiplicidade da vida e dos ciclos, nos
mostrando que até mesmo a Terra se encon-
tra em constante movimento.

= &

mudanga ndo ¢ algo linear, definido, mas um
processo de adaptagao e aprendizagem conti-
nuas, em que as crengas sao questionadas e
as situacdes conhecidas sdo frequentemente
transformadas, desequilibrando a iluséria esta-
bilidade e a seguranca em que vivemos.

Paradoxalmente, sé podemos nos definir
corajosos se sentirmos o medo que, até certo
grau, é a reacdo natural de defesa que pode
nos ajudar a criar estratégias diferentes de
superacao. Vale sempre lembrar que coragem
€ a energia dentro de nés que se desenvolve
para enfrentar o medo. No entanto, quando o
medo é exagerado, pode paralisar a agdo e
criar verdadeiros conflitos interos a pessoa e,
consequentemente, também extemos.

Quais sdo as dinamicas emotivas que
acontecem nas pessoas quando devem en-
frentar mudangas? S6 de ouvir a palavra mu-
danga, o risco é de que a primeira reacao seja
de medo e, se esse sentimento inibir a curiosi-
dade e o desejo de experimentar algo novo,
pode contribuir decisivamente para a faléncia
do projeto.

Se as transformagdes da vida nos confir-

Representando o ciclo da vida, Oxumaré
nos da a esperanga de que as coisas vao

* mudar e que ficardo melhores, nos da a cons-

ciéncia que o trocar de pele de uma cobra
ocorre para 0 a expansao de seu corpo, € um
ciclo de desenvolvimento, pois a pele que a
reveste ndo acompanha seu crescimento e
por isso precisa ser renovada. Com Oxumaré

| aprendemos que nao é a chuva que indica se

o dia vai ser bonito ou ndo, e sim o que vem
depois, entdo precisamos ter a paciéncia de
esperar a chuva passar para ver o arco iris.

Agradecam pelas transformagdes e reno-
vagdes em suas vidas, acreditem que € nas
dificuldades que achamos a forga interior para
alcangarmos a riqueza, sendo ricos em paz,
amor, felicidade, compaixao e caridade.

Meédium Lara Mendes.

O MEDO DE MUDAR

mam que tudo tem um tempo finito, diante das
mudangas precisamos ter atitude e postura
adequadas para estarmos abertos a acolhé-
las, pois s6 assim podemos enxergar as no-
vas possibilidades presentes na situagao, esti-
mulando a mobilidade mental. E quando ela
acontece por variaveis da vida nao controla-
veis por nos, tendemos a querer perpetuar
velhos esquemas de pensamento e comporta-
mento. N&o sabemos deixar lugar ao novo. E
nos perguntarmos por que os acontecimentos
da vida desestabilizam os nossos planos, colo-
cando em duvidas as nossas certezas. Ao
invés de enfrentar as mudangas como oportu-
nidade de crescimento, passamos a resistir,
criando conflitos, dor, sofrimento e uma sensa-
¢ao de perda de controle da situacao.

Portanto, podemos e merecemos sair da
zona de conforto e desenvolver a flexibilidade,
irma da criatividade, pois € por meio dela que
podemos imaginar solugdes diferentes e ino-
vadoras e experimenta-las agindo.

Trecho de artigo retirado da Revista PSI-
QUE Ciéncia & Vida, ANO VII, n° 89, escrita
por Eduardo Shinyashiki.



Viver para aprender, aprender para viver

DOENCAS CARMICAS

Para entendermos o que sé&o doen-
¢as carmicas, primeiramente precisa-
mos saber o que é carma. Segundo o
dicionario Aurélio, carma € um termo
extraido das doutrinas braméanicas, com
0 qual se procura interpretar a lei de
acdo e reagao; esta ligado ao nosso
principio de evolucdo: tudo o que vocé
fizer, em algum momento, voltara para
VOCE.

Segundo Allan Kardec, no livro O
Céu e o Infemo, item 9: "Toda falta co-
metida, todo mal realizado é uma divida
contraida que devera ser paga; se hdo
o for em uma existéncia, sé-lo-a na se-
guinte ou seguintes, porque todas as
existéncias sao solidarias entre si.
Aquele que se quita numa existéncia
né&o tera necessidade de pagar sequnda vez".

Q)

Doenca cammica é o efeito de um possivel
passado desastroso, algum ato passado que
esta sendo cobrado no presente. E quando o
perispirito € marcado e transfere essa marca
para o corpo fisico, assim, nesses casos,
quando encarmamos ja trazemos o perispirito
marcado com alguma enfermidade, que pode
se agravar ou ndo no decorrer da vida.

O espirito Joana de Angelis, no livro Pleni-
tude, psicografado por Divaldo P. Franco, em
1991, nos explica que “Ao lado das origens
carmicas do sofrimento, surgem as causas
atuais, quando o homem o busca mediante a
imesponsabilidade, a precipitagéo, a prevalén-
cia do egoismo que o incita a escolha do me-
lhor para si em detrimento do seu proximo.
Essa atitude se revela em forma de emogbes
perturbadoras, que o aturdem na area das
aspiragbes e se condensam em formas de
aflicdo”. (2)

Nem sempre este carma esta atrelado a
outra vida, pode acontecer de ser adquirido
um carma do presente por efeito de um habito
desregrado, como por exemplo, uma pessoa
que fuma ou bebe e no final da vida adquire
alguma doenca hepatica ou pulmonar, isso €
um caso de doenga camica? N&o. E uma
causa desta vida, que foi adquirida por conta
de uma invigilancia do presente, surtindo efeito
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nesta vida.

Deus é soberanamente justo e bom, por
isso nos da o livre-arbitrio € nunca nos castiga,
apenas nos da oportunidades de reparar da-
nos ou alguma impressédo indesejada que
tenhamos deixado em algum momento. Nao
devemos enxergar as doengas carmicas co-
mo castigo, € sim como oportunidade. Se
estivermos doentes, é por alguma razdo im-
portante para nds, e € imprescindivel que pas-
SEemos por isso para aprender o que nos falta.
Nao devemos em nenhum momento desen-
volver qualquer sentimento de revolta ou raiva,
em vez disso, podemos procurar superar e
entender qualquer manifestagcdo negativa o
nosso corpo como resultado de um desequili-
brio espiritual.

Ja que a doenga cammica € uma manifes-
tagdo espiritual, podemos trata-la com a medi-
cina terrena? Nao s6 podemos como deve-
mos. Segundo o Dr. Jodo Kosmiscas, durante
entrevista no programa 174 (3), Deus nos
colocou na vida para cuidarmos uns dos ou-
tros, e somente a dor, além de Deus, é capaz
de modificar o individuo, ou seja, a doenga &
educativa.

As epidemias surgem quando as pessoas
de uma determinada regido necessitam de
algum reparo, quando estdo com costumes
desregrados ou ociosos, dai surgem essas
doengas coletivas para estabilizar a energia da

regido acometida, ou seja, & preciso
uma mudanga fisica para que ocorra
uma mudanga moral haquelas pessoas
ef/ou naquela sociedade. Essas pesso-
as acometidas por epidemias necessi-
tam acertar seus compromissos, isso é
um carma coletivo. Portanto, epidemias
nao sao praga de Deus, e sim o acu-
mulo de carmas que o proprio homem
espalha no ambiente.

Na umbanda, o Orixa Omulu é um dos
que atuam na cura, na saude e nas
doengas, rege a reconstrucéo do pe-
rispirito, que determina os contornos do
corpo fisico de acordo com nossa ne-
cessidade de evolugdo. E sempre invo-
cado em momentos de dor, de necessi-
dade de cura e alivio, e atende aos
pedidos sempre de acordo com o merecimen-
to de cada um.

Podemos nos livrar das doengas carmicas
mantendo atengdo, precaugao, vigilancia e
cuidado, estando atentos a todas as vicissitu-
des que a vida nos proporciona, despertando
assim a vontade de viver, de querer reparar
qualquer débito que ficou. Se a doenga esta
relacionada ao passado ou ao presente, ndo
quer dizer que tenha que estar no futuro, lem-
bre-se disso.

Assim, como vimos, quando somos aco-
metidos por alguma doenca, acreditamos que
seja carma, mas nem sempre ela o é! E im-
portante termos discernimento para avaliar as
consequéncias dos nossos atos, das nossas
escolhas e do preco que teremos de pagar
por elas. Lembre-se: para toda agéo, havera
uma reagao.

Médium Sabrina Siqueira.

Fontes:

(1) Disponivel em: http:/Mww.acasadoespiritismo.com.br/
saude/cap%20VIl1%20doencas%20camicas.htm. Ulimo
acesso em 29 de julho de 2016.

(2) — Disponivel em: http:/Aww.bvespirita.com/Plenitude%
20(psicografia%20Divaldo%20Pereira%20Franco%20-%
20espirito%20Joanna%20de%20Angelis).pdf. Ultimo
acesso em 29 de julho de 2016.

(3) — Disponivel em: https:/mww.youtube.com/watch?
v=SpWGumOieHA. Ultimo acesso em 29 de julho de
2016.
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As palavras poéticas e transparentes do
Mestre Jesus, ditas ha tanto tempo e intensa-
mente reproduzidas ao longo da histéria, sdo
divinos medicamentos para todas as aflicoes
humanas. No texto de S&o Lucas (9:62), o
Celeste Amigo determina: Ninguém que langa
mao ao arado e olha para tras é apto para o
reino de Deus. Nessa reflexdo generosa do
Mestre, encontramos clara mengdo a tudo
aquilo que nos provoca o entrave no adi-
antamento espiritual € no caminho rumo a |

para tras, dificultando o progresso, esta
um infértil e paralisante sentimento: a cul-

pa.

Para o espirito Hammed (1), “culpa
quer dizer paralisagéo das nossas oportu-
nidades de crescimento no presente em
consequéncia da nossa fixagdo doentia
em comportamentos do passado”. As
fixagbes em comportamentos do passado
que insistimos em querer mudar ou rejei—’ .
tamos aceitar, atribuindo uma grande car- x
ga de responsabilidade inerte a nés mes-
mos, chamamos de culpa. Digo
“responsabilidade inerte”, pois o sentimento de
culpa congela o espirito em triste estado de
dor e insatisfagdo — no qual o individuo revisi-
ta o0 momento em que se deparou com sua
falha, sua frustragdo ou imperfeicdo —, sem,
porém, produzir nenhuma agao de reparagéo
ou transformag&o de conduta, apenas consu-
mindo, aos poucos, sua vitalidade, sua energia
e sua elevagéo.

Na busca pela religiosidade e pela eleva-
¢ao espiritual, comumente esbarramos em
conceitos e ideias constituidas de que a culpa
nos redimiria de nossos erros e abriria as por-
tas da reconciliagdo de nosso espirito com o
Criador. Entretanto, voltemos ao exemplo do
Cristo Jesus para repensarmos essa questao.
Em algum momento de sua historia, Jesus
incentivou seus discipulos e aqueles que com
Ele estiveram a sentirem-se culpados pelos
erros cometidos? Sabemos que ndo. O que o
Mestre ensinava conduzia os individuos a
conscientizagdo de seus erros, a reparagao de
quanto fosse possivel e a continuagao de suas
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A CULPA

caminhadas de forma mais leve, sem o peso
do pecado.

A consciéncia de nossa responsabilidade
sobre nossos atos, sentimentos, nossas esco-
Ihas e atitudes pode, sim, produzir sentimentos
de vergonha e culpa to intensos quanto for
grande nossa dificuldade de reconhecermos
que somos seres imperfeitos, que erramos,

gue estamos suscetiveis a criticas e que te-
mos muito ainda que aperfeicoar em nés mes-
mos. Ou seja: nossa culpa € sempre do tama-
nho do nosso ego. Se nos pensamos infali-
veis, perfeitos e moralmente ilibados, a culpa
gue carregamos face ao emo € enorme, dolo-
rosa como uma ferida aberta. Por outro lado,
se reconhecemos que somos uma infinitésima
parte da criagdo, que somos faliveis e imperfei-
tos, rapidamente transformamos a culpa em
responsabilidade e buscamos, sem pestane-
jar, a reparacdo dos nossos erros, sem nos
submetermos a formalidades humilhantes
nem ignorarmos as consequéncias de nossas
faltas.

Podemos acreditar que, no passado, po-
deriamos ter agido de forma melhor e tomado
decisbes melhores, mas que controle temos
sobre o passado? Como € possivel sofrer de
culpa por ndo termos sido perfeitos como gos-
tariamos de ser, uma vez que ndo somos, de
forma alguma, perfeitos? Desvencilhemo-nos
desse passado que condena e aprisiona e que
S0 existe porque nds assim permitidos e dese-

jamos, troquemos a culpa pelo arrependimen-
to. Arrepender-se € ter a consciéncia de que
tinhamos condicdes e capacidade de fazer
melhor do que fizemos; o arrependimento nos
conduz a reparagéo e ao aprendizado, uma
vez que é parte também da jornada humana
revisar e aprimorar a forma de lidar com as
diversas situagoes e questdes da vida.

Nossa familia, nossa sociedade e nossa

cultura como um todo nos impdem mo-
mentos em que somos obrigados a sentir
culpa, sob o prego de sermos julgados
| maus ou insuficientemente bons. Da mes-
* ma forma, se ndo choramos na despedi-
da, se ndo nos lastimamos infinitamente
pela perda, se superamos rapidamente a
mudanga, se nos desapegamos com facili-
dade de ideias e pessoas, podem julgar
gue ndo amamos, pois a ideia adoecida
de amor que vigora na coletividade é a de
amor-dependéncia e amor-sofrimento,
| manifestada em tantos dogmas implicitos
em nossas relagdes: “quem ama tem cid-
| me”, “‘qguem ama precisa estar perto’,
“gquem ama se submete”, “quem ama acei-
ta tudo” e tantos outros enganos.

Imaginemos que estamos diante de Je-
sus e temos a oportunidade de perguntar-lhe
“Mestre, o que é o amor?”. O que vocé acha
que Ele diria? Talvez Ele dissesse que amor é
liberdade e verdade; € aquilo que traz paz e
leveza, que deixa ir e que abre os bragos para
o retomno; é o que tudo compreende, mas nem
tudo aceita, por muito acreditar que podemos
ser melhores; € 0 que sabe morrer e renascer
sempre que preciso. Diante disso, onde reside
a luz do amor nao ha espago para a culpa,
pois 0 amor movimenta e transforma, enquan-
to a culpa paralisa e condena.

Um caminho cheio de paz, bem e harmo-
nia para todos nos!

Médium Luiza Vieira

(1) Na obra As dores da Alma, psico-
grafia de Francisco do Espirito Santo Neto
(2012).
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UM CICLO DE MORTES E ENCARNAGOES

“Nossas vidas ndo sdo nossas. Desde o utero até ao tumulo, somos ligados a outra pessoa. No passado e no presen-
te. E com cada crime e cada boa a¢do, fazemos renascer o futuro” (1)

A reencarnagéo € o nosso presente divi-
no: a chance de nos melhorarmos como se-
res espirituais, de crescermos, de corrigirmos

as falhas, de acertarmos nesta vida o que |

erramos nas outras. E um ciclo vivo, que mu-
da de acordo com nossas escolhas.

“Se acreditamos em reencarmacgao, entao
sabemos que tudo aqui é transitério, que esta-
mos na Terma para evoluir em espirito, para
superar a nés mesmos” (2).

Assim, compreendemos que a vida pre-
sente € uma dadiva, nela podemos reparar
magoas que aconteceram séculos antes.

Podemos, enfim, entender nossos iMmaos, &

quebrar o ciclo de dor e morte, podemos nos
perdoar pelas nossas falhas, pela nossa falta
de conhecimento e pela nossa falta de amor
ao proximo. Esta vida, a vida do agora, traz o
potencial para sermos mais compreensivos,
mais dedicados, menos rancorosos, menos
obsessivos; traz o potencial para o crescimen-
to para a prosperidade, para a harmonia e
para o equilibrio. A escolha, no entanto, &
sempre nossa.

Podemos escolher encarar cada vida
como uma dadiva ou uma maldigdo; pode-
mos sofrer por nossas chagas carnais, pelas
nossas perdas temporarias, por nossas cru-
zes, podemos vé-las como infinitas mortes e
separagdes; ou podemos usar todas estas

Calmal!

Pra qué tanta pressa
Se nos caminhos tao corridos dessa vida
E em suas preces sempre ha uma saida

Para encontrar aquilo que se perdeu?

Calmal!

Pra que tanta angustia

Se quem luta sempre encontra o que é seu?
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dores para nos fortalecer, para nos amarmos
€ para espalhar pela terra toda a luz divina.

Deus foi bom e generoso nos conceden-
do a eternidade para a evolugao, sendo paci-
ente, dando-nos outra e outra vida; outra e
outra oportunidade, dando-nos o livre arbitrio
de trilhar o caminho da evolugéo, cada um a
seu tempo, sabendo que ela chegara para
todos.

No Evangelho de Jo&o, Jesus disse a
Nicodemus: "Em verdade, em verdade, digo-
te que ninguém pode ver o reino de Deus se
n&o nascer de novo" (Jodo, 3:3) e "O que é
nascido da came é came, e 0 que € nascido

do Espirito & Espirito" (Jo&o, 3:6).

A reencarnagao é a demonstragao pratica
da misericordia divina.

Médium Andressa Moccelini.

1 — Excerto retirado do filme Cloud Atlas
(A Viagem), 2012. Disponivel em: http:/
kdfrases.com/frase-flme/4278. Ultimo acesso
em 18 de julho de 2016.

2 — Trecho extraido do sitio: http:/
www.povodearuanda.com.br/logum-e-o-
evangelho-de-jesus/. Ultimo acesso em 18 de
julho de 2016.

A vitéria ja é sua!

Nao percebeu

O guerreiro que tu és, camarada?
A estrada é comprida,

Mas a vida faz valer!

Tu encantas, ilumina, ndao duvides, podes crer!

o

Siga em frente, segue firme!

Nada vai te abater!

Médium Lucius Lettieri



Viver para aprender, aprender para viver

MEDIUNIDADE: MEDIUM VIDENTE

Relembrando: Médium é todo aquele
que sente, num grau qualquer, a influéncia
dos Espiritos (Cap. XIV -Dos médiuns, em
Livro dos Médiuns, de Allan Kardec). Mediuni-
dade é uma ferramenta que pode ser utili-
zada para o crescimento humano. Quanto
mais moralizado e evangelizado for o mé-
dium, mais tera condicdes de servir de veiculo
para espiritos superiores. Médiuns de Efeito
Fisico s&o particularmente aptos a produ-
zirem fendmenos materiais como movimento
dos corpos inertes, os ruidos, etc. A condi¢éo
Elétrica das pessoas € uma potencialidade
animica, ja que ndo tem a influéncia dos espi-
ritos. Médiuns Sensitivos ou Impressionaveis
s80 pessoas suscetiveis a sentirem a presen-
¢a dos Espiritos por uma vaga impressao a
qual ndo compreendem. Médium Audiente é
aquele que possui a faculdade de ouvir a voz
dos Espiritos. Pode ser por uma voz interna
que se faz ouvir no foro intimo e pode ser
também por uma voz extemna, clara e distinta
como a de uma pessoa viva. Médiuns Falan-
te sdo os que falam sob a influéncia dos
Espiritos, estes agindo sobre a regido vocal
do médium.

Médiuns videntes s&o os que possu-
em a faculdade de ver Espiritos. O médium
vidente acredita ver pelos olhos, mas na reali-
dade é a alma quem V&, e essa € a razao
pela qual véem tao bem com os olhos fecha-
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dos como de olhos abertos. (Cap. XIV - Dos
meédiuns, em Livro dos Médiuns, de Allan
Kardec).

Também conhecido como Terceiro
Olho, o Chakra Frontal esta relacionado a
vidéncia. Ele esta ligado a nossa intuigéo,
também chamada de viso interior, ou seja,
olhos da alma. Esse chakra fica localizado no
meio da testa, logo acima do nivel dos olhos.

Edgard Armond, no livro Mediunidade,
divide a vidéncia da seguinte maneira:

— Vidéncia Ambiente (ou local): é
aquela que se opera no ambiente em que se
encontra o médium, atingindo fatos que ali
mesmo se desenrolam;

—Vidéncia no Espago: € aquela em
que o médium vé cenas, quadros, sinais ou
simbolos, em pontos distantes do local do
trabalho (mediunico).

— Vidéncia no Tempo: é aquela em
que o vidente vé cenas representando fatos a
ocorrer ou ja ocorridos em outros tempos.

Erroneamente algumas pessoas acre-
ditam que Vidéncia e Clarividéncia séo as
mesmas coisas. Muitas vezes acontece a
combinagédo da Vidéncia com a Clarividéncia,
ou seja, o individuo pode ser médium vidente
e também ser clarividente.

Clarividente é a pessoa que tem a

capacitagdo psiquica de ver acontecimentos
do mundo material, pode observar os aconte-
cimentos no passado, presente e futuro. E a
faculdade natural do homem , todos os seres
humanos possuem em diferentes escalas de
grau. A clarividéncia também pode ser cha-
mada de dupla vista, vista dupla e segunda
vista (A Génese, de Allan Kardec). O Clarivi-
dente consegue expandir 0 seu perispirito e,
através dessa expansao, pode localizar acon-
tecimentos do mundo material em qualquer
tempo (Obras Péstumas, Allan Kardec).

No livro “Mediunidade dos Santos”,
obra poéstuma de Clévis Tavares (Instituto de
Difusdo Espirita - IDE), ha relatos de que,
imune as chamas, Santa Luzia era clarividen-
te e teve visdes do espirito de Santa Agata e
outras entidades espirituais que a auxiliaram a
realizar curas em Catania. Por isso, Santa
Luzia é conhecida como protetora dos mé-
diuns videntes. Também é conhecida como
a Padroeira dos Oftalmologistas e daqueles
que tém problemas de visao.

Na proxima edi¢éo, falaremos sobre:
Médiuns Sonambulos.

Médium Luana Mayra.
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INDICACAO DE LEITURA

O EVANGELHO A LUZ DO COSMO
Autor espiritual: Ramatis

Psicografia de Hercilio Maes,

Se na beleza irretocavel dos ensinos e parabolas de Jesus
nada pode ser acrescido ou alterado, contudo hoje pode ser feita
a leitura mais esotérica deles, e percebido o seu sentido interno e
oculto, que durante séculos permaneceu velado a consciéncia
comum da humanidade. E o objetivo da presente obra de Rama-
tis, que desvenda a dimensao secreta e cosmica das histérias
singelas do Mestre Nazareno.

A evolucdo mental do terricola, atualmente, ja permite desve-
lar essa realidade mais profunda do Evangelho, que é a de se
constituir uma sintese das leis coscmicas, ou a ‘miniatura do me-
tabolismo do proprio criador’.

Nesta obra de cunho iniciatico, mas na linguagem cristalina e
acessivel caracteristica de Ramatis, o leitor encontrara, além da
interpretacdo mais profunda e esotérica dos preceitos evangéli-
cos, um estudo fascinante dos temas 'Deus' e 'Evolugao', tratados
com profundidade e clareza tipicos do velho mestre da Grecia
Antiga.

Uma das obras mais atraentes de Ramatis, que ira conquista-
lo para o rol de seus milhares de leitores.
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